LES POLYPHENOLS : MOLECULESDUFUTUR 1= i

Les polyphénols forment une grande famille aux propriétés prometteuses pour :

le diabéte,
la prévention cardiovasculaire,
les phénomenes neurodégénératifs
et I'expression des génes dans la longévité.

OSEZ LES MELANGER, LES VARIER A TOUS LES REPAS POUR PROFITER AU MIEUX DE LEURS BIENFAITS.

LA GRANDE FAMILLE DES POLYPHENOLS

ACIDES PHENOLIQUES LIGNANES STILBENES (RESVERATROL) CURCUMINOIDES FLAVONOIDES
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Isoflavones
* soja

Flavanols (catéchine)
=> Proanthocyanidines ?

’ « chocolat noir
« thé vert - abricot

- cerise

AU MENU CHAQUE JOUR

Anthocyanes
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- radis - oignon rouge

* Thé vert, café - Epices
- Tomates, aubergines, oignons « Vin rouge
« Fruits rouges + Chocolat noir
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